€% Eltern Themen-Abend

SIDATIE BT e S Quality Time in Familien
Tagesschulen der Gemeinde Saanen

& Elternrat Saanen

Theoretisches &
Praktisches, Ideen
und Inputs - von
Haltung bis zum

'Zaubermoment'
Scanne mich zum Anmelden auf mitten im Alltag
https://juga.saanen.ch/

Anmeldungen bis 30.03.2026

"Was starkt Beziehungen im Alltag
wirklich? Thema ist, wie bewusste
gemeinsame Zeit Stress abbaut,
Beziehungen vertieft und kleine
Momente bedeutsam werden lasst.
Wir freuen uns auf euch!"

Referentin Andrea Mani, familylab Seminarleiterin
(O 31. Médrz 2026, 19 -21 Uhr, inkl. Apéro

9 JFZ Oeyetli, Saanen

= ) mit Ubersetzung auf Portugiesisch ,
Franzosisch und Italienisch, Vortrag
in Deutsch




